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2. Monitorowanie i
optymalizacja systemu
Windows

Kacper Tomicki
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Procesy W)deJnUSC Historia aplikacji Uruchamianie Uzytkownicy Szczegdly Ushugi

cPU
2% 3,60 GHe Procesor CPU Intel(R) Core(TM) i7-9700KF CPU @ 3.60GHz
- Nykarzystanie (%) 1005
Pamiec
0,6/2,0 GB (30%)
Dysk 0 (C2)
0%
Ethernet
Wyst: 0 Odebr.: 0Kb/s

Nykorzystanie  Szybkosic Szybkosé pods
2% 3,60 GHz

Procesy Natki Dojicia Maszyr
67 857 28759 Pami

Czas prac;
0:00:03:24

2041
Al
A A D) oy M

Zad. 1 W moim komputerze aktualnie nic nie jest obcigzone procesor chodzi
tylko na 2%, zuzycia pamieci tez jest mato. Natomiast w moim komputerze
najstabszym ogniwem jest karta graficzna poniewaz ma tylko 3 GB, przez co
mam tzw. bootleneck na procesorze.
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Plik Opcje Widok

Procesy Wydajnoé¢ Historia aplikacji Uruchamianie  Ugytkownicy Szezegély Ushugi

Nazwa

. Your Phone

ﬂ; Windows Security notificati...

n TranslucentTB

o‘w SteelSeries Engine 3 Core

-

9 Steamn Client Bootstrapper

SpotifyWebHelper
Spotify

Skype

Razer Synapse

Pi Network

Opera Browser Assistant

NZXT CAM

bHOC@eoomlm

Microsoft OneDrive

[l

n Killer Control Center
@ Java Update Scheduler
E EpicGamesLauncher
r Creative Cloud Desktop

. Cortana

CCHProcess.exe

CCHProcess.exe
4 Blitz

55| Adobe GC Invoker Utility

Mnigj szczeqotéw

Logitech Download Assistant

Wydawca

Micresoft Corporation
Micresoft Corporation
Charles Milette
SteelSeries ApS

Valve Corporation
Spotify Ltd

Spotify Ltd

Skype

Razer Inc.

Socialchain Inc.

Opera Software

NZXT, Inc.

Micresoft Corporation
Legitech, Inc.

Rivet Networks LLC
Oracle Corporation
Epic Games, Inc.
Adobe Inc.

Micrasoft Corporation

Blitz, Inc.

Adobe Systerns, Incorpo..

Stan
Wylaczona
Wiaczona
Wiaczona
Wiaczona
Wiaczona
Wiaczona
Wylaczona
Wytaczona
Wiaczona
Wytaczena
Wiaczona
Wiaczona
Wiaczona
Wiaczona
Wytaczena
Wiaczona
Wylaczona
Witaczona
Wiaczona
Wiaczona
Wiaczona
Wiaczona

Wiaczona

Brak
Nie zmierzono
Mie zmierzono
Mie zmierzono
Nie zmierzono
Nie zmierzono
Brak
Brak
Nie zmierzono
Brak
Nie zmierzono
Nie zmierzono
Mie zmierzeno
Nie zmierzono
Brak
Nie zmierzono
Brak
Erak
Nie zmierzono
Nie zmierzono
Nie zmierzono
Mie zmierzeno

Mie zmierzono

YW Na uru...

W moim systemie mam powyltaczane wszystkie aplikacje ktore sa mi

zbedne podczas uruchamiania takie jak: Your phone, Spotify czy Skype.
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Ogélne Rozruch Ustugi  Uruchamianie Marzedzia

Usfuga Producent Stan Data wylaczenia =
AdobeUpdateService Adobe Inc. Uruchao...
Adobe Genuine Monitor Service Adobe Systems, Incorpora... Urucho...
Adobe Genuine Software Integri... Adobe Systems, Incorpora...  Urucho...
Ustuga routera AllJoyn Microsoft Corporation fatrzy...
Usfuga bramy warstwy aplikagi Microsoft Corporation Zatrzy...
Tozsamosc aplikadii Microsoft Corporation fatrzy...
Farzgdzanie aplikacjami Microsoft Corporation Zatrzy...
Przygotowywanie aplikadii Microsoft Corporation fatrzy...
AppX Deployment Service (AppX... Micosoft Corporation Urucho...
Ushuga AssignedAccessManager Microsoft Corporation fatrzy...
Konstruktor punktow koncowych... Micosoft Corporation Urucho...
[+ Windows Audio Microsoft Corporation Urucha... ¥

Pamietaj, e wylaczenie niektorych bezpiecznych usfug firmy Microsoft moze byc niemozliwe.,
[] Ukryj wszystkie ustugi firmy Microsoft Wiacz wszystkie Wylacz wszystkie

QK Anuluj Zastosuj Pomoc

W moim systemie nie mam wiaczonych zadnych niepotrzebnych ustug
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Plik Edycja Porzadkowanie Mapadrzewa Raport Opcje Pomoc
Bglr2a@ygXxioaal?
Nazwa Poddrzewo pro... Proce... > Rozmiar Liczba... Pliki Podka.. Ostatnia modyfika.. Atryb... A | Rozszer... Kolor Opis > Bajtéw % Baj... Plikow A
(o)) S [0:55 5] 1573GB 394936 316487 78449 28.08.2077 14:42:14 [5] .di I Rozszerzenie aplikacji 20768 132% 41116
B [Users == 32,8% 51,6GB 58236 50610 7626 03.03.2021 19:51:18 R L] wvpk [ Plik VPK 182GB  11,5% 161
# & kacpe S 99,6% 51,4GB 57833 50355 7478 03.03.2021 19:51:18 & v [ YMware virtual disk file 169GB  10,8% 2
& | Public 04% 187,9 MB 269 195 74 03.03.2021 18:1451 R |9 sys  EZZH Plik systemowy 160GB  102% 1995
Default 0,0% 25MB 128 59 60 13.02.2021 00:51:38 RH L] bsp [ Piik BSP 99GB  63% 191
desktop.ini 00%  174Bajtow 07.12.2019 09:12:42  HSA L] cli.. 1 Plik CLIENT 95GB  60% 338
W Al Users 0,0% 0 0 0 0 07.12.2019 093039 HS ] iso [ Plik obrazu dysku 85GB  54% 7
Il D<fault User 00% 0 0 0 0 07122019 0930:39 HS 8 zp B Archiwum WinRARa (ZIP) QoGBS Iohgai . 65
= | | SteamLibrary - 24,0% 378GB 18278 15634 2644 03.03.2021 18:10:06 = mps PiEMPY ga6s’ A% 20
# | | steamapps S 100,0% 378GB 18276 15633 2643 03.03.2021 18:10:06 [E exe M Aplikacja 59GB  37% 5655
[ steam.dll 0,0% 4222K8 05022021 0236:42 A Z . [ Dysklokalny ok oI% wI0d
S ¢ ’ [] wad EZZH Plik WAD 24GB  15% 4
Windows u 10,6% 167GB 217798 160098 57700 03.03.2021 19:49:54 BB or B Acchivum WinRARs 2268 14% 2
W <riiki> [ 9,8% 15,4 GB 5 5 0 03.03.2021 18:07:58 [ . I PlikVMEM 2068 13% 1
Program Files [} 92% 144GB 66187 60359 5828 0203.2021 10:19:54 R 0 v B PikVIF 18GB 12% 2197
Riot Games [ 7,8% 12,2GB 870 701 169 27.02.2021 23:27:53 [ bin [ PIKBIN 1368 08% 1081
ProgramData I 27% 42GB 12678 10949 1729 03.03.2021 19:46:36 H [ .dat I Plik DAT 1268 08% 1007
Program Files (x86) I 27% 42GB 19202 16555 2647 28.08.2077 14:42:14 R = dcp I PIikDCP 10156.. 06% 5371
RAGEMP 04% 6422MB 1645 1564 81 26.02.2021 21:54:55 v |8 .msi EET Pakiet Instalatora Windows ~ 9923MB  06% 62 v
-_
-
) W Wwy
\SteamLibrary\steamapps\common\Count: rike Global Offensive\csgo\materials\models\weaponfi\v_models\knife_ct\knif Uzycie RAM: 119,0 MB

Na moim dysku najwiecej miejsca zajmuje folder SteamLibrary na ktérym mam
zainstalowane gry ze steama, nastepnie folder Documents z plikami z mojego
komputera a nastepnie najwiecej miejsca zajmuja pliki ktére mam na pulpicie



rekaw do
zrobienia.jpg

felgi i swiatla.txt

&
Euro Trd
Simulat8r 2

Telegram

-]
RAGE Multiplayer

Vi re
Worketgtion ...

a
Contraband P8lice. ubunt .04.1-d...
Demo

pringlesttx WINKIU_LTSC_648Bl...
= Ostatnio dodane Tworzenie Rozrywka
@ Pi Network Wyéwietlaj cala poczte w jednym... -
O

© Bk O

I nie tylko...
TruckersMP Kalendarz Poczta ~ Pomocnik kon...

League of Legends

¢
2

s =

| ]
Adobe Creative Cloud ! N N l

Adobe Lightroom Classic Twéj telefon Office OneNote for...

= @8 >

=

e Adobe Media Encoder 2020 0
Odkrywanie

‘E| Adobe Photoshop 2020

Adobe Photoshop Express: edytor obr... ﬂ “

Adobe Premiere Pro 2020

'R =0

Microsoft Store Microsoft Edge

> Akcesoria systemu = Bezchmurnie
D uspij ’ 1 - ) A\~ S
@® Hibernaca e Warszawa Skype (';Per; i gper;GXM
@ Zamknijj
N Unichom pancwnie = n
- Blitz Solitaire

L
@ o O H T M e O B S © w @ ® ® 3 ~aBe) P gt B

Wiaczytem hibernacje teraz zahibernuje komputer | poszukam pliku hiberfile.sys



N1 = | Dysk lokalny (C2)

- Marzedzia gtéwne

Udostepnianie Widok

& = v 4 ‘i » Tenkomputer > Dysk lokalny (C:)

# Szybki dostep
[ Pulpit
3 Pobrane
|| Dokumenty
&=| Obrazy
Gry
swoosh efekty
update

zdjecia, miniaturki
e Creative Cloud Files
@ OneDrive

[ Ten komputer
|5 Dokumenty
J’! Muzyka
J Obielkty 30
&=| Obrazy
3 Pobrane
[ Pulpit
m Wideo
‘am Dysk lokalny (C:)
- Dysk lokalny (E2)

o Siec
[0 DESKTOP-USCPERF

~

Nazwa Data modyfikacji

SRecycle.Bin
SWinREAgent
Documents and Settings
MSI

OneDriveTemp
Perflogs

Pliki programéw (x86)
Program Files
ProgramData
RAGEMP

Recovery

Riot Games
SteamLibrary

System Volume Information
temp

Uzytkownicy
Windows

bootTel.dat
DumpStack.log.tmp
hiberfil.sys
pagefilesys

swapfile.sys

Elementy: 22 1zaznaczony element. 6,37 GB

I. jol

P|k hlberfll.sys

ENG H v

Typ Rozrmiar

Folder plikéw
Folder plikéw
Folder plikéw
Folder plikéw
Folder plikéw
Folder plikéw
Folder plikéw
Folder plikéw
Folder plikéw
Folder plikéw
Folder plikdw
Folder plilkéw
Folder plikeéw
Folder plikéw
Folder plikeéw
Folder plikéw
Folder plikeéw
Plik DAT 1KB
Plik TMP 8KB

Plik systemowy 6334 KB

Przeszukaj: Dysk lokalny (C

21:04:58

- @ T10) 03.03.2021

zna;du;g S|9 w glownym katalogu dysku C: zobaczymy go
gdy ustawimy odpowiednio co mamy widzie¢ w widoku. Hibernacja rézni sie
tym od uspienia, ze nie ciagnie nam pradu.
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< | Dysk lokalny (C:)

m Narzedzia gtdwne Udostepnianie Widok

“~ v 1 & > Tenkomputer > Dysk lokalny (C:) >

Nazwa
3 Szybki dostep
) SRecycle.Bin
) Pulpit
; Pobrane

| Dokumenty

Documents and Settings
PerflLogs
Pliki programow (x86)
| Obrazy S Program Files
e ProgramData
Recovery
o Siec System Velume Information
Uzytkownicy
Windows
pagefile.sys

swapfile.sys

Elementy: 12 zony element. 1,12 GB

- 10:42
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4 EZ 5 Panel sterowania » System i zabezpieczenia » System v O Szukaj w Panelu sterowania 0

Stroni 0

tym komputerze
steroy Mazwa komputera Sprzet Zaawansowane  Ochrona systemu  Zdalny

E; Mene Aby méc przeprowadzic wiek szoéd tych zmian, musisz zalogowad sig jako
!; Administrator.
ol ml
."a'ydajn@c L ) o ywa zastrzezone, \ A II N A
E; Ochrg Efekty wizualne, planowanie uzycia procesora, wykorzystanie pamieci i o
E; pamied wirtualna Efekty wizualne Zaawansowane  Zapobieganie wykonywaniu danych Pamiec wirtualna =
Zaawi )
syster| Ustawienia... Planowanie uZycia procesera Dﬁutﬁrﬂat}rcmiezarza_dzaj rozmiarem pliku stronicowania dla wszystkich
. hyskow
M) i7-9700KF CPU @ 3.60GHz 3.60 GH ; 2 elani 2
Profile uzytkownika i @ : B Wybierz sposdb przydzielania zasobéw procesora. Rozmiar pliku stronicowania dla kazdego dysku

Ustawienia pulpitu zwigzane z logowaniem Dysk [Etykieta weluminu] Rozmiar pliku stronicowania (MB)
Dopasuj w celu uzyskania najlepszej wydajnosci przez:

. & = Kontrolowany przez system
Ustawienia... T OFeracHIny. procesaty @ Programy (D) Ushugi driatajace wtle
dra i wprowadzania dotykowego dla tego ekranu
Uruchamianie i odzyskiwanie roboczej Pamieé wirtualna
Informacje o unuchamianiu systemu, awariach systemu i debugowaniu
013 Plik stronicowania to obszar dysku twardego uzywany przez . y Zmien ustawienia
system Windows tak, jakby byta to pamiec RAM. ey d)r.sk.. €
Ustawienia... o13 Dostepne migjsce: 51959 MB
Catkowity rozmiar plikéw stronicowania .
dla wszystkich dyskdw: 1152 MB (O Rozmiar niestandardowy:
Zmienne srodowiskowe.. o
Zmiefi...
OK Anuluj Yrzeczytaj postanowienia licencyjne dotyczace oprogramowania firmy Mi (O Rozmiar kontrelowany przez system
. . . Ust
I dentyfikator produktu: 00425-000D0-00002-AA226 @ Bez pliku stronicowania aw

J system Windows

Catkowity rozmiar plikéw stronicowania dla wszystkich dyskow

Dopuszezalne minimum: 16 MB
Zalecane: 1151 MB
Aktualnie przydzielono: 1152 MB

0K Anuluj

Zabezpieczenia i konserwacja

Wylaczamy plik stronicowania
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4~ E& » Panel sterowania > System i zabezpieczenia > System v O Szukaj w Panelu sterowania 2

Stroni o

m komputerze
stercg MNazwa komputera Sprzet Zaawansowane  Ochrona systemu  Zdalny ty P
E; Mene Aby méc przeprowadzic wigkszosd tych zmian, musisz zalogowad sig jako
Administrator.
0 Ustaw Wydajnosé e -- ! !! ! .I D d D
E; Ochrg Efekty wizualne, planowanie uzycia procesora, wykorzystanie pamieci i 2 zestesone. W S
pamieé wirtualna Efekty wizualne Zaawansowane  Zapobieganie wykonywaniu danych L
§ Zaawt = Pamieé wirtualna e
syster Ustawienia... Planowanie uzycia procesora [] Automatycznie zarzadzaj rozmiarem pliku stronicowania dla wszystkich
o ) M) i7-9700KF CPU @ 3.60GHz 3.60 GHz Wybierz sposcb przydzielania zasobdw procesora. dyskow
Iilroﬁle uzytkovxllnlka | Rozmiar pliku stronicowania dla kazdego dysku
stawienia pulpitu zwigzane z logowaniem . . . . . .
Dopasuj w celu uzyskania najlepszej wydajnosci przez: Dysk [Etykieta woluminu] Rozmiar pliku stronicowania (MB)
em operacyjny, procesor x64 o
Ustawienia... peracy. P @ Programy (O Ustugi dziatajace wtle

6ra i wprowadzania dotykowego dla tego ekranu

Uruchamianie | odzyskiwanie

roboczej Pamiec wirtualna
Informacje o unuchamianiu systemu, awariach systemu i debugowaniu
o3 Plik stronicowania to obszar dysku twardego uzywany przez B Zmier ustawienia
013 systern Windows tak, jakby byta to pamigé RAM. Wybrany dysk: C
Ustawienia... e
Catkowity rozmiar plikéw stronicowania Dostepne miejsce: 51933 MB
dla wszystkich dyskdw: 1132 MB

() Rozmiar niestandard owy:
Zmienne srodowiskowe..

Zmiefi...

Ok Anuluj

Przeczytaj postanowienia licencyjne dotyczace opregramowania firmy Mi W e e s RS
|dentyfikator produktu: 00425-00000-00002-AA226 (®) Bez pliku stronicowania Ustaw uj system Windows

Catkowity rozmiar plikéw stronicowania dla wszystkich dyskdw

Dopuszczalne minimum: 16 MB
Zalecane: 1151 MB
Alktualnie przydzielono: 1152 MB

oK Anuluj

Zabezpieczenia i konserwacja

Plik stronicowania zostat wytaczony
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Kosz desktop

PirifOrm ——

desktop Defraggler v2.22 Setup

By installing this product you agree to our license agreement and privacy policy.

View License Agreement View Privacy Policy

Customize

i

19:50
| B £AED) o M

talujemy program do defragmentacji dysku

(7, ©
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Kosz desktop

=

2]
Defraggler

desktop

©5 Defraggler
Action Settings Help

Drive Media Type Capacity Used Free Space
Local Disk (C:) HDD (NTFS) 59,4 GB 9,9 GB (17%) 49,5 GB (33%)

NO DATA

Fielist J Seach @y Divemap |l Statistics
Properties
Ready

Benchmark drive

[:] Used space:
D Free space:

Capacity:

Analyze Defrag

Defrag
Quick Defrag

line Help

Fragmentation Status
Unknown Ready

10577 338 368 bytes 9.9GB
53201244160 bytes 495GB

63778582528 bytes 59.4GB

Check for updates...

o = 19:51
= O 5 B = £ A g0 M




Windows 10 x64 - VMware Workstation 16 Player (Non-commercial use only)

Player ~ | IR @ [D] [jj

Kosz desktop

=
a ¥
Defraggler @5 Defraggler

Action Settings Help

Drive Media Type / Free Space Fragmentation Status
Local Disk {C:) HDD (NTFS) 59,4 GB 9,9 GB (17%) 49,5 GB (83%) 10% Defragmenting (0%)

>
I | o g EE ﬂ[ilili@'@iliiliilil ] 8 ] ] ] ) o ] ) ] e ]
A 5 ] ] ) ] ]
desktop
‘= Drive C: Flelist 4 Search oy Drivemap |glil Statistics
Status Properties
HH ) Defragmenting (0%)
~ Remaining time: Calculating...
Current state:
457 Fragmented Files (1,1 GB)
2 385 Total Fragments
10% Fragmentation
Used e: 10 578 554 8380 byt
C:\$Extend\SRmMetadata\$TxfLog\$Tops: ST D ecapace 2, v
D Free space: 53 200 027 648 bytes
Capacity: 6. 582 528 bytes
Online Help Check for updates...
P e = A 19:51
= P EH M Gs T o020 M

Dysk defragmentuje sie



Oprogramowanie zewnetrzne jest doktadniejsze, daje nam
wiecej mozliwosci i jest tatwiejsze w obstudze
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Kosz desktop

Defraggler

i
|
s

@5 Defraggler
Action Settings Help

Drive Media Type Capadty Used Free Space
‘& Local Disk (C:) HDD (NTFS) 59,4GB 9,8 GB (17%) 49,6 GB (83%)

<

Fielist J Search ®y Divemap gl Statistics
Properties

Defrag Complete

Analysis results:
457 Fragmented Files (1,1 GB)
2 385 Total Fragments
10% Fragmentation
D Used space:

View files... Benchmark drive
D Free space:

Current state:
1 Fragmented Files (280,0 KB) Capacity:
3 Total Fragments
0% Fragmentation

Analyze Defrag

line Help

(5] ] ) ] i) ] ] ) ) ) ) ] ) ) ] L) ] ] ] ] )] ] ] )] o] ]
E[EE 2] e s e

Fragmentation Status
0% Defrag Complete

>

)] ] ] ] ] ) ] ] ) ) ] ] ]

10553 278 464 bytes
53 225304 064 bytes

63778582528 bytes

Check for updates...




Windows 10 x64 - VMware Workstation 16 Player (Non-commercial use only)

Player v || ~ @ [Dj L

Kosz desktop

Defraggler

Uruchamianie

Wpisz nazwe programu, folderu, dokumentu lub zasobu
internetowego, a zostanie on otwarty przez system
Windows.

Anuluj Przegladaj...

18:57
LA 0 M
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Defi |
SHE99 St Oczyszczanie dysku  Wiecej opciji
= Program Oczyszczanie dysku moze zwolni¢ do 7,35 MB
miejsca na dysku (C:).
Pliki do usuniecia:
O rogram antywirusowy Windows Defi 462 KB B3 |
Pobrane pliki programéw 0B
Tymczasowe pliki intemetowe 0B
|| Pamig¢ podrgczna programu do cienio... 66.8 KB
|| Pliki optymalizacji dostarczania 800KB .,
deskiop Uzyskiwane miejsce na dysku razem: 5.00 MB

Opis

Pliki niekrytyczne uzywane przez Program antywirusowy Windows
Defender

= L° B M= £ A 10‘10(‘;?2%21 [

Kliknelismy wyczys¢ pliki systemowe i pliki zostaty wyczyszczone



desktop

Defraggler

Oczyszczanie dysku

Program Oczyszczanie dysku oczyszcza komputer ze
\" zbednych plikéw.

Trwa oczyszczanie dysku

Trwa oczyszczanie: Miniatury

19:59
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Kosz desktop
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2]
Defraggler

& > CCleaner Installation English v
&

&
desktop CCleaner v5.77 Setup

By installing this product you agree to our license agreement and privacy policy.

View License Agreement View Privacy Policy

_

Customize

1} /O

= )
Instalujemy CCleanera

1
|

R Ama)




Czyscimy
system i rejestr

REE FOR HOME USE

CCleaner Free

64-bit)

Registry Cleaner
Missing Shared DLLs

Unused File Extensions

ActiveX and Class Issues v/  Problem  Data  RegistryKey
Type Libraries

Applications

Fonts

‘Application Paths

Help Files

Installer

Obsolete Software

Run At Startup

Start Menu Ordering

MUI Cache

Sound Events
Windows Services

R N O O U N U U U N R NN

Review selected Issues...

Check for updates

Windows.

Applications

[PRAESI © Hicrosoft Edge
v Interet Cache
v Internet History
v Cookies
+ Download History
v LastDownload Location
£ Internet Explorer
v Temporary Intemet Fies
v History
« Cookies
 Recently Typed URLs
+ Index.dat fils Q
v LastDownload Location

Set your favorite clean as your home screen...

and th

Windows Explorer
+ Recent Documents
v Run (in Start Menu)
« Other Explorer MRUS
«+ Thumbnail Cache
 Taskbar Jump Lists

 system

+ Empty Recyde Bin

v Temporary Fies

v Cipboard
 Memory Dumps

v Chkdsk Fie Fragments
+ Windows Log Fies
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Kosz desktop

=
a
e

Defraggler ir” CCleaner Free Windows 10 64-bit

v5.77.8521 (64-bit) Intel Core 17-9700KF CPU @ 3.60GHz, 2,0GB RAM, VMware SVGA 3D

REE FOR HOME USE

9 v Windows Applications 100%

Health Check e Microsoft Edge
Internet Cache Cleaning Complete - (117.337 seconds)

Internet History

'ﬂ' Cookies
Download History Advanced Report

Custom Clean Last Download Location

Internet Explorer e Microsoft Edge - Internet Cache 0KB 3 files

v Temporary Internet Files 2 Microsoft Edge - Cookies 1KB 2 files
History £ Internet Explorer - Temporary Internet Files ~ 38809KB 285 files

e Internet Explorer - History 26 KB 2 files

£ Internet Explorer - Cookies 1KB 2 files
Windows Explorer - Recent Documents 2KB 9 files

CCleaner

Cookies

Recently Typed URLs

Index.dat files

Last Download Location

Windows Explorer - Thumbnail Cache 2056 KB 15 files

¥ System - Temporary Files 34573KB 18 files

dows Explorer ® System - Windows Log Files 14 729KB 31 files

Recent Documents

Run (in Start Menu)

Other Explorer MRUs

Thumbnail Cache

Taskbar Jump Lists

" System

Empty Recycle Bin
Temporary Files
Clipboard

Memory Dumps

Chkdsk File Fragments
v

Windows Log Files

Upgrade

v
v
v
v
v
v

Check for updates

- - 20:08
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Plik  Akcja Widok Pomoc
e @ E HBE B kX

v & DESKTOP-QJ7I013

E Baterie
& Karty graficzne
[ Karty sieciowe
= Klawiatury
™ Kolejki wydruku
= Komputer
i Kontrolery diwigku, wideo i gier
=@ Kontrolery IDE ATA/ATAPI
S Kontrolery magazynu
§ Kontrolery uniwersalnej magistrali szeregowej
[ Monitery
@ Mysz i inne urzadzenia wskazujace
i Porty (COMiLPT)

~ ] Procesory

1 Intel(R) Core(TM) i7-9700KF CPU @ 3.60GHz
1 Intel(R) Core(TM) i7-9700KF CPU @ 3.60GHz

- Stacje dyskow
- Stacje dyskdw CD-ROM/DVD
) Urzadzenia interfejsu HID
B Urzadzenia programowe
i@ Urzadzenia systemowe
I Wejscia i wyjécia audio

&«

! Alktualizuj sterowniki — Intel(R) Core(TM) i7-9700KF CPU @ 3.60GHz

Dla urzadzenia sa juz zainstalowane najlepsze sterowniki

System Windows ustalif, ze jest juz zainstalowany najlepszy sterownik dla tego urzadzenia.
Lepsze sterowniki moga byd dostepne w ustudze Windows Update lub w witrynie internetowej
producenta urzadzenia.

Procesor Intel

o

— Wyszukaj zaktualizowane sterowniki w ustudze Windows
Update

Zamknij

Wszystkie sterowniki sg aktualne
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Kosz desktop

=
ua\'

Defraggler

TR

4

i

CCleaner

b

desktop

Witamy w instalatorze programu Driver Booster /8

Zainstaluj

= Lo =5 M @

Instalujemy program Drive Booster

20:24
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s &

Kosz desktop

-
ua\'

Defraggler

TE

4

o

CCleaner

‘
by

desktop

Duza i aktualna baza danych

® ° & B @
Program instaluje sie

20:25
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Player «

Defraggler

™=

£

CCleaner

A

desktop

v

Driver Booster 8

Instalacja zostata zakonczona

Skanuj teraz

m o =5 B @

£ oA L) wigi?m L]
kamy skanuj teraz
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== .
g &
Kosz désktop
A
m ¥
Defraggler
= — Bl X
TR
CCleaner . Brawo! Driver Booster Free zaktualizowat dla ciebie wszystkie sterowniki, ktore ...
Regularnie uruchamiaj Driver Booster, aby Twoje sterowniki byly
zawsze aktualne.
4\
W Przejdz na wersje Pro, aby méc zaktualizowaé jeszcze 14 sterownikéw urzadzer i sk... _
desktop

o1 N £

Obecny: 21.06.2006 @ sktuahe
Driver Booster 8
B = z
Stacje dyskow CD-ROM/DVD e XN
/@ 3 NECVMWar VMware SATA CDO1 Dbecny: 21.06.2006 @ Aktualne
° Komputer R —
== g] Kt ter oparty na architekturze S cbfatt
Stacje dyskow e
VMware Virtual NVMe Disk =

-
’1 Karty graficzne

20:27

£~ OO o500

Wszystkie sterowniki sg aktualne
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A Game Boost Optymalizacja systemu
7

Sprawd? teraz

20:28

M LA oo M

1

| P

Witaczamy game boost udato nam sie odzyskac 3,97 MB pamieci RAM
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Szczegoly X
700 elementy/-6w zostaty/-o znalezione/-ych (103,... Wiyéwetl raport
IZ Niepotrzebne piki Znaleziono 594 elementdw (86,3 ... Clean
Yo Slady prywatnosd Znaleziono 15 elementdw (17,6 MB) Clean
& Optymalizacja Internetu Znaleziono 9 elementow Clean
BF Wpisy rejestru Znaleziono 68 elementdw Clean
Optymalizacja systemu Znaleziono 14 elementdw Clean

20:30

A AT oo B

Dokonujemy manualnego czyszczenia systemu
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[j Informacje o systemie
@ Ogdlne
» System operacyjny
Procesor i ptyta gtéwna
== Pamied
Wyswietlacz

3
& Dyski

b

Siec

4 Inne urzadzenia

i Glowne
System operacyjny
Centralny procesor
Nazwa uzytkownika
» Magazyn
Catkowita pamiec
Wolna pamieé
Catkowita pojemnose dysku
Dostepna pojemnosc dysku
B0
Mysz

Klawiatura

Tutaj wyswietlamy informacje o systemie

Microsoft Windows 10 Enterprise LTSC
Intel(R) Core(TM) i7-9700KF CPU @ 3.60GHz

ktomicki

2,0 GB
1,2 GB
59,4 GB

49,6 GB

Urzgdzenie wejsciowe USB

Standardowa klawiatura P5/2

Eksportuj... Zamknij

£

A~ 1 di)

20:31
10.03.2021
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Kosz desktop
1% Menedzer zadan
Ff‘. Plik Opcje Widok
H * Procesy Wydajnos¢ Historia aplikacji Uruchamianie Uzytkownicy Szczegéty Ustugi
Defraggler % e
8% 44%
Na Pamiec
"v Aplikacje (1)
CCleaner 1%y Menedzer zadan 0,1 MB/s
Procesy w tle
5| Antimalware Service Executable 0 MB/s
| Application Frame Host 0 MB/s
desktop
CCleaner 0 MB/s
| COM Surrogate 0 MB/s
COM Surrogate 0 MB/s
2]

. S y /
Diver Booster8 Driver Booster (32-bitowy) 2 0 MB/s
Host srodowiska powtoki syste... 0 MB/s
Indeksator programu Microsoft ... 0,1 MB/s

[#5] Izolacja wykresu urzadzenia aud... 0 MB/s

5| Microsoft Network Realtime Ins... 0 MB/s

Mniej szczegotow Zakoricz zadanie

- 20:33
@ Lo H = -~ LA 000 B

Wytaczam CCleanera poniewaz jest mi teraz nie potrzebny
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q Nazwakomputera Sprzet Zaawansowane  Ochrona systemu  Zdalny
5 Aby méc przeprowadzic wigkszosd tych zmian, musisz zalogowad sie jako
Administrator.
G L Wydajnosé
g ] Efekty wizualne, planowanie uzycia procesora, wykorzystanie pamigci i
G pamigé wirtualna
q
| Ustawienia...
L =]
5
Profile uzytkownika
stawienia pulpitu zwigzane z logowaniem
Ustawienia...

Uruchamianie i odzyskiwanie
Informacje o uruchamianiu systemu, awariach systemu i debugowaniu

Ustawienia...

Zmienne srodowiskowe...

QK Anuluj

Systern Windows nie zostat aktywowany. Przeczytaj postanowienia lic

Identyfikator produktu: 00425-00000-00002-AA226

je o tym komputerze

Ie prawa zastrzezone.

ore(TM) i7-9700KF CPU @ 3.60G

[ system operacyjny, procesor xi

1gi pidra i wprowadzania dotyko

rupy roboczej
Q7013
Q71013

oup

Opcje wydajnosci

Efekty wizualne  Zaawansowane Zapobieganie wykonywaniu danych

Wybierz ustawienia wygladu i wydajnesci systemu Windows, ktdrych
cheesz uzywad na tym komputerze,

(D Niech system Windows wybierze optymalne ustawienia

(0 Dopasuj dla uzyskania najlepszego wygladu

(®) Dopasuj dla uzyskania najlepszej wydajnosci

() Niestandardowe:

[] Animacje paska zadar

[ Animuj formanty i elementy wewnatrz okien

[ Pokaz cienie pod cknami

[ Pokaz cienie pod wskaznikiem myszy

[] Pokaz miniatury zamiast ikon

[ Pokaz przezroczysty prostokat zaznaczenia

[ Pokaz zawartoéé okna podczas przeciagania

[] Stosuj animacje podczas minimalizowania i maksymalizowania ok
[] Stosuj gtadkie przewijanie pél list

[] Stosuj zanikanie elementéw menu po ich kliknigciu
[] Stosuj zanikanie lub wysuwanie etykietek narzedzi
[] Stosuj zanikanie lub wysuwanie menu

[ Usyj cieni dla etykiet ikon pulpitu

[ wiacz podglad

[] Wygtadi krawedzie czcionek ekranowych

[] Wysuwaj otwarte pola kombi

[] Zapisz podglad miniatur paska zadar

£ >

Anuluj Zastosuj

-
=

v O Szukaj w Panelu sterowania 2

s Windows10

Zmien ustawienia

wuj system Windows

2021 E|

jnosci
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CCleaner

i
e

Defraggler

Driver Booster 8

desktop

desktop

Uruchamianie

Wpisz nazwe programu, folderu, dokumentu lub zasobu
internetowego, a zostanie on otwarty przez system

Windows,

Otwdrz: rege

|

Anuluj Przegladaj...

iamy edytor rejestru klikajac win + R a nastepnie wpisujac regei

A T Q)

t

20:36
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B Edytor rejestru — X

Plik  Edycja “Widok Ulubione Pomaoc
Kompute\HKEY_CURRENT_USERN Software\Microsoft\WindowshCurrentiversionPolicies

~ | Currentiersion A || Mazwa Typ Dane
ActivityDatahodel ab| (Dormysilna) REG_SZ fweartoid nie ustalona)
Advertisinglnfo
AppHost
Applets

ApplicationfssociationToasts
Authentication
Background&ccessfpplications
Capabilityfccesshdanager
CDP

ClickMote

CloudStore
ContentDeliverybanager
Contrals Falder (ifowbd)
Diagnostics

Explorer

Ext

FileAssociations
FileHistory

GarneDWR

Group Policy
Holographic

irme

ImmersiveShell
InstallService

Internet Settings

Lock Screen

Mobility

Matifications
PenWarkspace

Paolicies

PowrerZPL
PrecisionTouchPad

Privacy
PushMaotifications
RADAR

Run

SCreensavers
Search

Security and Maintenance
SettingSync
Shell Extensions
SrmartGlass
Startlayout
StartupMotify
StorageSense
TaskFlow
Taskhanager

Telerhnie:

Nie mam folderu explorer przez co nie moge wiaczy¢ uruchamiania menu
kontekstowego bez opoéznienia
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Zabezpieczenia Windows

it Strona gtéwna
I U Ochrona przed wirusami i zagroZeniami
/Q Ochrona konta
) Zapora i ochrona sieci
& Kontrola aplikaji i przegladarki
L Zabezpieczenia urzadzenia
< Wydajnosé i kondycja urzadzenia
&

Opgje rodzinne

@3 Ustawienia

Opcje skanowania

Uruchom skanowanie szybkie, petne, niestandardowe lub przy uzyciu
programu Windows Defender Offline.

Trwa petne skanowanie...
Szacowany pozostaly czas: 00:32:06
9092 przeskanowane pliki

Anuluj

Podczas skanowania urzadzenia moZesz normalnie pracowac.

Historia zagrozen

- B x
B
- X

Masz pytanie?

Uzyskaj pomoc

Pomoz w ulepszaniu ustugi
Zabezpieczenia Windows

Przeslij nam opinie

Zmien ustawienia prywatnosci

Wyswietl | zmieri ustawienia
prywatnosci swojego urzadzenia z
systemem Windows 10.

Ustawienia prywatnosci
Pulpit nawigacyjny prywatnosci

Zasady zachowania poufnosci
informacji
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Zabezpieczenia Windows — *

Ochrona przed oprogramowaniem
p prog

Wymuszajacym Okup Masz pytanie?

(it Strona ghowna Uzyskaj pomoc

Chron swoje pliki przed zagrozeniami, takimi jak oprogramowanie

wymuszajgce okup, | zobacz, jak przywrocic pliki w przypadku ataku.
I J Ochrona przed wirusami i zagroZzeniami

Q Pomadz w ulepszaniu ushugi

Ochrona konta Zabezpieczenia Windows
Kontrolowany dostep do folderu o -
) Zapora i ochrona sieci Przeslij nam opinig
P Chron pliki, foldery i obszary pamieci na urzadzeniu przed
nieautoryzowanymi zmianami wprowadzanymi przez nieprzyjazne
£ Kontrola aplikacji i przegladarki R -I'I(“"t? ! " WP - ymip Py
aplikage. Zmien ustawienia prywatnosci
Zabezpieczenia urzadzenia e L -
@D wiaczone Wyswietl i zmieri ustawienia
prywatnosci swojego urzadzenia z

systemem Windows 10.

=

< Wydajnosé i kondycja urzadzenia
Chronione foldery

h

Opcje rodzinne Ustawienia prywatnosci
Zezwalaj aplikacgji na dostep przez funkgje Kontrolowany B ) ) .-
dostep do folderu Pulpit nawigacyjny prywatnosci

S
Zasady zachowania poufnosci
informacji

@3 Ustawienia

o
Witaczamy ochrone przed oprogramowaniem wymuszajacym okup
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Zabezpieczenia Windows

it Strona gtéwna
O Ochrona przed wirusami i zagrozeniami
R Ochrona konta
) Zapora i ochrona sieci
| B Kontrola aplikacji i przegladarki
LBl Zabezpieczenia urzadzenia
< Wydajnosé i kondycja urzadzenia

gk Opgje rodzinne

EE’:B Ustawienia

Sprawdz aplikacje i pliki

Filtr Windows Defender SmartScreen pomaga chronic urzadzenie poprzez
sprawdzanie nierozpoznanych aplikacji i plikow z sieci Web.

QO Zzabloky;
@ Ostrzegaj

O Wytzcz

Zasady zachowania poufnosci informacji

SmartScreen dla Microsoft Edge

Filtr Windows Defender SmartScreen pomaga chronic urzadzenie przed
ztosliwymi witrynami i pobierang zawartoscia.

QO zablokyj
@ Ostrzegaj

O Whytgez

Zasady zachowania poufnosci informacji

Filtr SmartScreen dla aplikacji ze sklepu Microsoft Store

Filtr Windows Defender SmartScreen chroni urzadzenie poprzez
sprawdzanie zawartosci sieci web uzywane] przez aplikacje ze sklepu
Microsoft Store.

@ Ostrzegaj

O Whytgez

Zasady zachowania poufnosci informacji

Exploit Protection

Funkgja Exploit Protection jest wbudowana w system Windows 10 w celu

Filtr SmartScreen jest witaczony

aplikacjami‘i prﬁegilqdarkq

Masz pytanie?

Uzyskaj pomoc

Kto mnie chroni?

Zarzadzaj dostawcami

Pom&z w ulepszaniu ustugi
Zabezpieczenia Windows

Przedlij nam opinie

Zmien ustawienia prywatnosci

Wyswietl | zmien ustawienia
prywatnosci swojego urzadzenia z
systemem Windows 10.

Ustawienia prywatnosci
Pulpit nawigacyjny prywatnosci

Zasady zachowania poufnosci
informacji




